Francoise LUCAS

- Psychanalyste
{ Master Université Paris VIII)
- Praticienne en
Psychosynthese (D.E.P.C.P.)
- Professeur diplomeée de
Yoga (F.F.H.Y.) et formee au
massage indien de
tradition ayurvedique
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ASSOCIATION VAL D'EURQPE

VAL D* EUROPE YOGA ART ET PEYCHANALYSE
PSYCHANALYSE
L’association peut aussi proposer YOGA
des stages
(Yoga, Art-thérapie). TRADITIONNEL
conferences,
ateliers MASSAGES
(Ateliers « Chant et Yoga » INDIENS

« Art-thérapie et Sophrologie »),
expositions artistiques, concerts. ..
Consulter notre site

CONTACT : Francoise LUCAS
8 bis, rue Michel Herry
77 580 CRECY LA CHAPELLE

Téléphone : 01 64 6309 13
Mobile : 06 30 20 79 60

Courriel :dh vani @ sfr.fr
Mﬁ L 2011 - 2012

" r
BAILLY

associabon lo1 15901

s



PSYCHANALYSE

. Apres un long parcours personnel en
psychotherapie et analyse, ainsi gu'une solide
formation (universitaire et privée), 1'al ressent |e
désir profond d'ére moi-méme écoutante, Denuis
maintenant cing ans, 12 propose des thérapies
individudles pour les adultes, mais auss les enfants
et les adolescents. Par allleurs, je recois des couples
qui souhaltent clanfier leur situabon,

O'un prime abord, c'est toujours une souffrance gui
semble &re al'ongine de la démarche, Il peut v avoir
eu un eléement déclenchant, un deul, une separaton,
la perte d'un traval, Cu bien se sont des symptomes

qui empoisonnent |'existence depuis longtemps:
angoisse, phobies, depression, insomnies, addichons,

La personne sent qu'un changement est nécessare,

et qu'elle souhate d'ére accompagneée pour cd a.

. Dans mon cabinet, lors d'un premier entreben,
1'"écoute sans a priarl, Sila personne est décides 5
entreprendre un traval avec mol, nous determinons
ensemble e prix des séances, et leur perodiate
c'est le cadre de |a psychandyse qui est pose, Et cest
la rel abon thérapeutigue gui commence, falte
d'implication réciprogue, d'émobons toujours,
et d'inattendu aussi.

. Pour les enfants,|’art-therapie peut s'averer tres
utile, C'est-a-dire que je propose a l'erfant de passer
par le dessin, le modelage, le jeu, 'expression
corporele, Ce processus creatf permet d'acceder
plus facilernent ensuite 3 la verbalisation,

ACCEDER PELULA PEL A UINE PARCLE WREAILE,
SE RENCOMNTRER SOI-MEME,

VOILA CE DOMNT IL EST QUESTION,

Lecs liguy :

BAILLY ROMAINYILLIERS
Ou
CRECY LA CHAPELLE

Sur BE.D.Y. uniquement

Francoise Lucas

Pale medicd « Les Champs alizes »
14 Bd des sports

FrA00 BAILLY ROMAINYVILLIERS

01 60 42 99 70

06 50 20 79 60
dhwani@str. fr

HATHA - YOGA

Reprise des cours Lund 19 septembre 2011
Prévoir un tapis de sd

LIELZ ET HORAIRES

Cours tout public

VILLIEES SUR MORIMN
Lundi Sh30 & 10h45
Salle municopde polyvalente, RDC
46 rue de Paris, face 3la Poste

BAILLY ROMAIMYILLIERS
Mercred 12H45 3 20h
Mercred 20R a 21h15

Salle de sport du groupe scol aire
« Les Colorades =

MAGNY LE HONGRE
Lund 12h30 a 13h45

3, ter rue de la maine, locauz del'ancienne mairie,
prefabrigue a gauche

Cours personnes Sgees:
NMAMTEUIL-LES-MEA X
Jeud 10h15 3 11h15
Maison club du troisieme age

Cours parbculiers:
CRECY LA CHAPELLE Sur R.D.V. uniguernent

Les prix .
1) Forfait annuel de 30 cours .

234 £ (soit 7,80 € |a séance) i'(p s ™
1% cours offert 1 5

2 Alaséance: 12 € s * .
= 4

Dans tous les cas, ajouter
- Adhésion annuelle & 'associabhon VEYAP: 12 €
- Ucence annudle Fédération FFHY: 29 £

Pas de cours collectifs pendant les vacances scolaires

MASSAGES INDIENS

| & massage Abhyanga

Massage tradiionnel & 'huile
Le protocole s'adapte au terrain ou
consttution de la personne,
Massage harmonisant / dynamisant
Libération des tensions
Arneélioration du systeme immmunitaire
Detente - Bien ére
Duree: 45 mn a 1 heure

Le massage des marmas

Les 108 points marmas principaus: sont comparabl es
auy points d'acupunchure
Le praticien fravaille chague point sdon
un protocole pracis
Duree: 1 heure 15 environ

Le lied :

CRECY LA CHAPELLE

Sur R.D.%. uniguement ’J -

Francoise Lucas "
2 bis, rue Miche Herry

77580 CRECY L& CHAPELLE L §
05 30 20 79 60 g
dhvanif@sfr. fr -
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Les pris :

55 € pour |'abhyanga (45 € =1 adherent)
DueedSmnalh

65 € pour les marmas (55 € 51 adhérent)
Durée 1h15 envimon

Possibilité de déplacernent & dormicle dans un pénmétre
raisonnable, majoration de 10 €
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